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SRK Therapiestelle für Kinder und  
Jugendliche 
in Altstätten

Ziele und Inhalte
Die SRK-Therapiestelle für Kinder und Jugendliche 
bietet Kindern im Vorschul- und Schulalter optimale 
Therapiemöglichkeiten in den Bereichen Physiothe-
rapie, Ergotherapie und Psychomotoriktherapie.

Heilpädagogischer Dienst 
St.Gallen-Glarus
Kinder zwischen 0 und 7 Jahren sowie deren 
Familien mit speziellem Unterstützungsbedarf

Ziele und Inhalte
Angemeldet werden können Kinder mit Entwick-
lungsauffälligkeiten, Entwicklungsverzögerungen 
und/oder Behinderungen. Anmeldungen können nur 
über den Kinderarzt oder den Schulpsychologischen 
Dienst erfolgen.

Beratung

Soziale Dienste Oberes Rheintal
in Altstätten

Ziele und Inhalte
Die Sozialen Dienste Oberes Rheintal bieten unter 
anderem Dienstleistungen im Sinne der freiwilligen 
Sozialberatung (Erziehungsfragen, Vermittlung bei 
Besuchsrechtsproblemen usw.) an.

Kinder Spitex - 
Hilfe und Pflege zu Hause
Kinder jeglichen Alters

Ziele und Inhalte
Die Kinderspitex Ostschweiz hilft da, wo sich die 
Kinder sicher und geborgen fühlen – in vertrauter 
Atmosphäre zu Hause bei Eltern und Geschwistern.

Hilfe zu Hause

Logopädische Vereinigung Oberrheintal
Kinder und Jugendliche zwischen 2 und 20 Jahren

Ziele und Inhalte
Beratung, Erfassung, Abklärung und Therapie von 
Kindern und Jugendlichen mit Auffälligkeiten in der 
Entwicklung der mündlichen Sprache und/oder 
Schriftsprache.

Mütter- und Väterberatung Rheintal
Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern 

Ziele und Inhalte
Eltern werden in Fragen der Ernährung, Pflege, 
Entwicklung und Erziehung unterstützt und erhal-
ten Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen und 
Gesundheitsfragen.

Naturähof-Tröff
Kinder ab 3 Jahren

Ziele und Inhalte
Die Kinder haben die Möglichkeit verschiedene Tiere 
kennen und schätzen zu lernen sowie den Umgang 
und das Handling mit ihnen ein wenig zu erlernen. 
Ebenso können die Kinder die Natur erkunden und 
sehen, was sie Wunderbares zu bieten hat.

Verein Bibliothek Reburg         
in Altstätten 

Ziele und Inhalte
Gegen eine bescheidene Jahresgebühr können Sie 
aus über 21‘000 Medien auswählen und spannende 
Bücher, CD’s, Comics, etc. gratis ausleihen.

Beratung

Aktivität / Freizeit

Ludothek                          
in Altstätten

Ziele und Inhalte
Spielsachen und Spiele 
ausleihen statt kaufen.

Hilfe zu Hause



MuKi-Turnen
Kinder ab 3 Jahren

Ziele und Inhalte
Die Kinder können in der Turnhalle singen, tanzen, 
spielen und ihren Drang nach Bewegung spielerisch 
ausleben. Gemeinsam mit ihren Müttern, Vätern 
oder anderen Bezugspersonen wird an unterschied-
lichen Posten geturnt, so lernt das Kind die verschie-
densten Turngeräte kennen. Mittels Ritualen wird die 

MuKI-Stunde gestartet 
und beendet. 

Spezielles: 1 - 2 Mal im 
Jahr findet an einem 
Samstag ein VaKi-Turnen 
statt.

Turnzwerge Hirschensprung
Kinder zwischen 1 und 3 Jahren

Ziele und Inhalte
Die Turnstunde mit Eltern oder 
einer anderen Bezugsperson soll 
den Kindern frühzeitig Spass an 
Bewegung, Tanz und Spiel 
vermitteln.

Eltern-Kind-Musizieren
Kinder zwischen 2 und 5 Jahren 

Ziele und Inhalte
Zusammen mit ihren Müttern, Vätern oder einer 
anderen Bezugsperson erfahren Kinder mit Liedern, 
Fingerversen sowie Hör- und Bewegungsspielen 
Musik auf allen Ebenen.

Aktivität / Freizeit
Mutter-Kind-Treff
Kinder jeglichen Alters

Ziele und Inhalte
Eltern und Kinder können sich kennenlernen und 
Kontakte knüpfen. Während die Kinder miteinander 
spielen, erhalten die Eltern die Gelegenheit sich 
auszutauschen.

Kita Wunderland
Kinder ab 3 Monaten 

Ziele und Inhalte
Die Kindertagesstätte (Kita) 
Wunderland bietet Kindern 
verschiedener Altersstufen,
Kulturen und sozialer Schichten eine professionelle, 
familienergänzende Kinderbetreuung. In einem anre-
genden, vertrauensvollen Umfeld werden Kinder aus 
den Gemeinden Oberriet und Rüthi sowie Umgebung 
auf zwei Gruppen betreut.

Babysitter Vermittlung
Kinder jeglichen Alters

Ziele und Inhalte
Kinder werden von Jugendlichen, welche einen 
Babysitterkurs absolviert haben, bei Ihnen zu Hause 
betreut. Dabei wird gespielt und gelacht.

Kinderhüeti und Spielgruppe

Betreuung

Tagesfamilien Oberes Rheintal
Kinder jeglichen Alters

Ziele und Inhalte
Die Vermittlerin sucht gemeinsam mit den Eltern die 
bestmögliche Lösung für Sie als Familie. Die Kinder 
werden in anderen Familien betreut – eine Betreu-
ung die Beständigkeit und Geborgenheit vermittelt.

Frühförderungs-
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Hütedienst/Kinderbetreuung
Kinder jeglichen Alters

Ziele und Inhalte
Zur Entlastung der Eltern – Haben Sie einen Termin 
(Arzt, Coiffeur etc.) oder möchten Sie sich sportlich 
betätigen, sich ausruhen oder vielleicht in Ruhe 

einkaufen? Geben 
Sie Ihrem Kind die 
Möglichkeit mit 
anderen Kindern 
vergnügt zu spielen. 

Waldspielgruppe und Wichtelgruppe
Waldspielgruppe: Kinder ab 3 Jahren
Wichtelgruppe: Kinder ab 2½ Jahren

Ziele und Inhalte
Die Kinder erleben zusammen 
im freien Spiel die Natur und 
den Wandel der Jahreszeiten. 
Sie erlernen den rücksichtsvol-
len Umgang untereinander so-
wie auch mit dem Lebensraum 
Wald und seinen Bewohnern.

Kinderspielgruppe Rüthi/Lienz/Plona
Kinder ab 3 Jahren 

Ziele und Inhalte
Erste Freundschaften knüpfen – Kinder können mit 
Gleichaltrigen spielen, basteln, malen, teilen und 
Spass haben. Die Spielgruppe hilft bei der ersten 
Ablösung von zu Hause. Im 
Umgang mit Gleichaltrigen 
werden Integration und 
Sozialkompetenz des 
Kindes gefördert.

Kinderhüeti und Spielgruppe

Betreuung


